
ПАСПОРТ ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА/ПРОГРАММЫ 

 

 

Тема проекта/программы: 

 

«Союз-ТриС: семья – сад – спорт, – 

«Сдаем ГТО вместе!» 

 

 

1. Актуальность проекта/программы (обоснование инновации в целом, в 

том числе обоснование целесообразности ее внедрения на территории 

Самарской области, включающее: 

анализ ситуации (анализ существующего состояния, тех проблем и их 

причин, которые организация-соискатель хочет преодолеть при помощи 

инновационного проекта), в том числе исходные теоретические 

положения; 

определение проблем (трудностей), которые на данном отрезке 

времени не имеют разрешения) 

        Одной из приоритетных задач каждого дошкольного образовательного 

учреждения является сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

Именно на это акцентируется внимание в основных нормативных 

документах, таких как: Закон об образовании в РФ, Федеральные проекты 

«Демография», «Образование», «Здравоохранение», СанПин, федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

           Ухудшение здоровья воспитанников обуславливается многими 

факторами:  неблагоприятная экологическая и эпидемиологическая обстановка, 

наследственность, рост объема познавательной информации и умственной 

нагрузки, заметное снижение двигательной активности, несбалансированное 

питание и др. В связи с этим наблюдается переутомление детей, снижение их 

функциональных возможностей, что отрицательно влияет не только на 

состояние здоровья дошкольников, но и на перспективы их дальнейшего 

развития. 
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           С 1 сентября 2014 года  в Российской Федерации было введено в действие 

«Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), которое привлекло внимание  населения к сдаче норм 

ВФСК «ГТО» и  способствовало увеличению двигательной активности через 

желание улучшить свои результаты.   

          Наш детский сад, являясь первой ступенью образования, не остался в 

стороне и подключился к движению ГТО. В тесном сотрудничестве с детско-

юношеской спортивной школой со старшими дошкольниками  реализуется  

дополнительная программа «Навстречу  ГТО».  Уже имеется положительный 

опыт работы по данному  направлению. Но мы обратили внимание, что семьи 

воспитанников недостаточно включены в процесс подготовки детей к сдаче 

нормативов. А в одном из пунктов  Стратегии комплексной безопасности детей 

до 2030 года, утвержденной президентом РФ Владимиром Владимировичем 

Путиным,  ставится задача: "Формирование и поддержка навыков здорового 

образа жизни у детей и семей, имеющих детей, популяризация культуры 

здоровья семьи как базовой ценности».   Обеспечение оптимальных 

благоприятных условий для физического воспитания детей только лишь  в   

дошкольном учреждении не является  достаточно  эффективной мерой 

поддержки детского здоровья и мотивации к занятиям физической культурой 

и спортом.  Именно поэтому коллективом детского сада  ведется поиск  

новых способов вовлечения детей в занятия физкультурой и спортом,  

предусматривающих повышение роли родителей в  приобщении детей  к 

здоровому образу жизни. 

             Реализация программы «Союз-ТриС: семья – сад – спорт, – «Сдаем 

ГТО вместе!» станет одним из ключевых элементов, обеспечивающих 

вовлечение детей в регулярные занятия спортом, их физическое развитие, 

воспитание и подготовку, формирование и укрепление здоровья, а также  

повысит компетентность  педагогов и родителей о средствах, методах, формах 

организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием 

современных информационных технологий. 
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           В качестве социальных партнеров рассматриваются следующие 

организации Самарской области:  

- детско-юношеская спортивная школа п.г.т. Безенчук;  

-детский футбольный клуб п. Безенчук; 

-  комитет по  физической культуре и спорту м.р. Безенчукский; 

- ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук 

            В 2023-2024  учебном году  в с/п «детский сад «Росинка» ГБОУ СОШ №4 

п.г.т. Безенчук воспитывается 160 детей, из них: 80 - дети 5-7 лет, 8 детей ОВЗ. В 

движении «ГТО» принимают участие  старшие дошкольники: дети 5-6 лет - 

подготовительный этап, дети 6-7 лет - основной этап-сдача нормативов. 

            Анкетирование родителей детей старшего дошкольного возраста (67 

человек), проведенное с целью выявления уровня приобщения к спорту и 

здоровому образу жизни   показало, что: 

         88  %  (59 чел) опрошенных считают, что понятие здорового образа 

жизни включает в себя  правильное питание, отсутствие вредных привычек и 

занятие спортом, режим дня, процедуры закаливания; 

        31 %  родителей (21 чел) читают литературу о здоровье, применяют 

знания на  практике с детьми; 

        все (100%) родители считают важным приобщать детей к приемам 

здорового образа жизни;  

        45% (30 чел) считают важным личный пример взрослых; 

         только 18 % (12 чел) опрошенных регулярно занимаются спортом и 

активным отдыхом, остальные - часто, по праздникам и выходным дням; 

          у  12 %  (8 чел) семей дома имеется физкультурное оборудование; 

          63% (42 чел) считают важными аспектами привитие культурно-

гигиенических навыков, ограничение нагрузки, проветривание и влажная 

уборка, а также соблюдения режимов питания и сна. 

        На вопрос: ваше отношение к движению ГТО и выполнению его 

нормативов, 



4 

 

     43 % (29 чел) ответили, что  относятся положительно, 57% (38 чел) 

нейтрально; 

     78%   (52 чел) не осведомлены, какие  физические качества тестируются в 

ходе сдачи норм ГТО. 

        На вопрос: готовы ли вы принять участие в сдаче норм ГТО, 49 % (33 

чел) готовы поучаствовать, 6% ( 4 чел) ответили «нет», 67% (30 чел ) 

сомневаются. 

        По результатам анкетирования можно сделать вывод, что родители 

заинтересованы в физическом развитии детей,  большинство положительно 

относятся к возрождению  движения ГТО и многие готовы присоединится к 

выполнению нормативов.  

                      Выполнение нормативов ГТО детьми 6-7 лет (в том числе детей 

с ОВЗ) 

Лучшие 

результаты по 

годам 

Cгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

(количество 

раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

(от уровня 

скамьи - см) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(см) 

Итог 

Итоговый 

результат детей 

подготовительной 

к школе группы  

(10 человек)  

2022 год 

604  676 498 1778 

Итоговый 

результат детей 

подготовительной 

к школе группы  

(10 человек)  

2023 год 

622 591 358 1571 

 

       Анализируя  ситуацию по сдаче нормативов ГТО за прошлый год и 

сравнивая с результатами текущего,  определяется снижение показателей, 

несмотря  на усилия педагогов детского сада и работы секции «Навстречу ГТО». 
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Мы предполагаем, что вовлечение родителей в процесс подготовки к сдаче норм 

ГТО и совместное участие  в мероприятиях по сдаче нормативов,  значительно 

улучшит результаты. 

                             Выписка из АСУ РСО охват дополнительным образованием  

                                            физкультурно-спортивной направленности 

         Из 80 детей 5-7 лет – 25 детей (31%)  занимаются в спортивных секциях 

системы дополнительного образования. 

       Низкий показатель количества детей, занимающихся в дополнительном 

образовании физкультурно-спортивной направленности, говорит о 

недостаточной заинтересованности родителей  и  об отсутствии мотивации к 

занятиям спортом. 

 

        Мы предполагаем, что разработанная нами программа  взаимодействия всех 

участников образовательного процесса и социальных партнеров будет 

способствовать формированию здоровьеориентированного образа жизни, 

созданию единого физкультурно-спортивного образовательного пространства 

для физического воспитания и физической подготовки детей  и увеличению 

числа граждан, систематически занимающихся физкультурой и спортом и 

участвующих  в  ВФСК «ГТО». 

 

2. Основная идея проекта/программы, в том числе обоснование 

возможности реализации проекта/программы в соответствии с 

законодательством Российской Федерации об образовании 

        Организация системы  взаимодействия  семьи, детского  сада и 

социальных партнеров как  ключевого элемента, обеспечивающего 

вовлечение детей в регулярные занятия спортом, их физическое развитие, 

воспитание и подготовку, формирование и укрепление здоровья. 

3. Сфера проектирования – физическая культура и спорт 

4. Аудитория проекта/программы - старшие дошкольники, родители, 

педагоги, социальные партнеры 
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5. Цели, задачи и предмет проекта/программы – 

Цель: создание  условий для  физического развития дошкольников и 

подготовки  их к выполнению нормативов первой ступени  ВФСК 

«ГТО» во взаимодействии с семьей и социальными партнерами. 

Задачи: 

1. Формировать общую культуру личности ребёнка, в том числе 

ценности здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, развития физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка. 

2. Развивать  компетентность педагогов детского сада по внедрению 

методик и технологий здоровьесбережения, приобщения 

дошкольников к здоровому образу жизни, профессиональному 

подходу к сдаче ВФСК «ГТО». 

3. Активизировать сотрудничество с семьёй по формированию и 

сохранению здоровья детей посредством пропаганды ЗОЖ, 

популяризации культуры здоровья семьи как базовой ценности, 

организации совместных спортивных и других оздоровительных 

мероприятий, распространению положительного семейного опыта в 

средствах массовой информации и социальных сетях. 

4. Осуществлять преемственность в осуществлении программы ВФСК 

«ГТО» между детским садом, школой, ДЮСШ. 

5. Обеспечить выявление спортивно-одаренных детей при проведении 

физкультурных мероприятий, в  том числе  при выполнении 

нормативов ГТО, с целью привлечения их в спортивные секции 

района и области. 

Предмет проекта: воспитанники старшего дошкольного возраста 

с/п «детский сад «Росинка»ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук 
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6. Формы реализации 

Формы реализации проекта 

Дети 

-физкультурные занятия;                                                  

- проведение бесед с детьми по темам ЗОЖ, спорта, «Что такое ГТО», 

«Нормативы ГТО», «Значки ГТО», «Участники ГТО» 

-народные, подвижные и спортивные игры; 

-дидактические игры по темам ЗОЖ, ОБЖ и спорта; 

- чтение художественной литературы по теме спорта; 

- просмотр мультимедийных презентаций, выполнение заданий с 

использованием ИКТ по темам здоровья, спорта, безопасности 

жизнедеятельности; 

- проведение тематических тренировочных недель 

«Осень»(туристические походы с семьёй на стадион), «Зима» (семейный 

выход на каток), «Весна»(большая семейная тренировка на базе 

ДЮСШ), «Лето» (семейный футбольный марафон) 

- Дни здоровья; 

- проведение недели спорта «Малые олимпийские игры», «Зимние 

забавы», «Туристический поход»; 

- проведение мероприятий совместно с родителями; 

- проведение физкультурных досугов, развлечений, праздников; 

- встречи с выпускниками детского сада, имеющими спортивные успехи 

и посещающими спортивные секции района, округа и области; 

-познавательные эксперименты «Что происходит с организмом после 

занятий физкультурой», «Мои физические возможности, что я могу?» 

- занятия в спортивных секциях на базе детского сада: «Волшебная 

скакалочка», «Навстречу ГТО». 

-сдача нормативов ГТО (итог).  

Семья Сад Социальные 

партнеры 

- презентации и 

консультации по 

ознакомлению со  

здоровьеукрепляющими 

технологиями; 

- мастер-классы, 

тренинги; 

- совместные 

спортивные 

мероприятия 

(праздники, 

тренировки, подготовка 

к сдаче нормативов 

ГТО, организация 

- педагогический час, 

малый педагогический 

совет, педагогическая 

гостиная; 

- круглый стол с 

участием родителей и 

социальных партнеров; 

- участие в 

региональных школах 

(он-лайн, офлайн); 

- повышение 

квалификации по 

вопросам сохранения и 

укрепления здоровья 

- участие в 

педагогических 

мероприятиях 

(круглые столы, 

семинары-

практикумы, 

педагогические 

гостиные и др.) 

- консультирование 

педагогов и 

родителей по 

вопросам 

приобщения детей к 

занятиям 
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совместных пеших и 

туристических 

походов); 

-индивидуальные 

беседы, консультации 

специалистов; 

-участие в Акциях и 

соревнованиях 

(спортивных и 

профилактических, 

здоровьсберегающих и 

др)  

-фотосессия «Мы 

занимаемся спортом» 

-родительские собрания 

«Выходной с пользой 

для здоровья», «Спорт в 

жизни детей», «Роль 

семьи в физическом 

воспитании детей» и 

т.д. 

-анкетирование 

родителей: «Моё 

отношение к спорту», 

«Что я знаю о ГТО» и 

др 

-прохождение тестовой 

программы на основе 

комплекса ГТО 

 

 

воспитанников; 

-мастер-классы 

тренинги, семинары-

практикумы; 

- организация 

совместных 

мероприятий с семьями 

воспитанников  и 

социальными 

партнерами 

(праздников, Дней 

здоровья, тренировок, 

туристических походов, 

пеших прогулок, 

терренкуров и др.)  

- консультирование 

педагогов и организация 

консультаций для 

родителей; 

-поддержка Акций и 

соревнований, 

организуемыми 

социальными 

партнерами; 

- организация выставок 

рисунков детей «Я 

рисую ГТО» 

-выпуск стенгазеты  

« Сдаем ГТО всей 

семьёй» 

-организация 

тестирования на основе 

комплекса ГТО (итог) 

физкультурой и 

спортом; 

- организация 

мероприятий 

(совместных 

тренировок, сдача 

нормативов ГТО и 

др.) 

- организация и 

проведение Акций 

(спортивных, 

профилактических, 

здоровьсберегающи

х). 
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7. Участники проекта/программы 

Руководитель проекта/программы – Крутяева Оксана Александровна  

Координатор проекта/программы – Гурова Ольга Юрьевна 

Исполнители проекта/программы – инструктор по физической 

культуре,  педагоги старших и подготовительной групп. 

Соисполнители проекта/программы: 

 – воспитанники старших и подготовительных групп,  

-    родители (законные представители),  

-    социальные партнеры:   

- детско-юношеская спортивная школа п.г.т. Безенчук – Мартынов Сергей 

Николаевич; 

-детский футбольный клуб «Безенчук» - Задорожный Вячеслав 

Александрович; 

-  комитет по  физической культуре и спорту м.р. Безенчукский – 

Рапицкий Андрей Анатольевич; 

- ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук – Шеховцова Лариса Васильевна  

 

Консультанты проекта/программы 
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8. Содержание проекта/программы, этапы, содержание и методы 

деятельности, прогнозируемые результаты по каждому этапу, 

необходимые условия организации работ, средства контроля и 

обеспечение достоверности результатов, перечень научных и (или) 

учебно-методических разработок по теме проекта/программы 

Этапы Направления  

деятельности 

Содержание 

и методы 

деятельности 

База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации 

работ 

Исполнители Прогнозируе

мые 

результаты и 

формы  

их 

представлен

ия  

С
р
о

к
и

 

1. Изучение 

существующ

их 

разработок с 

целью 

улучшения 

качества 

работы по  

приобщению 

детей  к 

занятиям 

физической 

культурой 

 и 

привлечение 

заинтересова

нных 

организаций 

к совместной 

деятельности 

Проведение 

мониторинго

вых 

исследовани

й по 

выявлению 

уровня 

физической 

подготовки 

старших 

дошкольник

ов и знаний 

и 

представлен

ий о ЗОЖ, 

сравнение 

результатов 

ГТО; 

анкетирован

ие родителей 

и педагогов 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада 

 

Итоговые 

справки по 

результатам 

мониторинго

в и 

анкетирован

ия; 

протоколы 

сдачи 

нормативов 

ГТО  

С
ен

тя
б

р
ь 

2
0

2
4
 

2. Организацио

нно-

нормативная 

деятельность 

Разработка 

нормативно-

правовой 

базы 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

Крутяева 

О.А., ст. 

воспитатель 

Гурова 

О.Ю., 

методист 

Заключение 

договоров о 

сотрудничес

тве, 

формирован

ие приказов, 

план-

графиков 

А
в
гу

ст
 2

0
2
4

 г
. 
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  Создание 

проектной 

группы по 

отработке 

механизмов 

внедрения 

программы 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

Педагоги 

детского 

сада 

Приказ о 

создании 

группы 

С
ен

тя
б

р
ь 

2
0

2
4
 

3. Организация 

сетевого 

взаимодейст

вия с 

социальным

и 

партнерами 

в рамках 

реализации 

проекта 

Разработка 

плана 

совместной 

работы  на 

период с 

01.09.2024 

по 

31.05.2026 г. 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

Крутяева 

О.А., ст. 

воспитатель 

Гурова 

О.Ю., 

методист 

План-график 

совместных 

мероприятий 

на период с 

01.09.2024 

по 

31.05.2026 г. 

се
н

тя
б

р
ь 

2
0

2
4

 

4. Методическа

я 

деятельность 

 

Направление 

на курсы 

повышения 

квалификаци

и педагогов 

и методистов 

по теме 

проекта 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

Крутяева 

О.А., ст. 

воспитатель 

Гурова 

О.Ю., 

методист 

Повышение 

квалификаци

и, 

улучшение 

качества 

педагогическ

ой 

деятельности 

по 

направлению 

«Физическое 

развитие» 

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 

Проведение 

обучающих 

семинаров-

практикумов

, 

педагогическ

их часов, 

педагогическ

их гостиных, 

тренингов в 

рамках 

реализации 

проекта 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук; 

-ДЮСШ 

п.г.т. 

Безенчук 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада; 

- социальные 

партнеры 

Сценарные 

планы, 

технологиче

ские карты 

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 
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  Создание 

банка 

данных 

воспитанник

ов с/п 

«детский сад 

«Росинка», 

посещающих 

спортивные 

секции 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук; 

Воспитатели 

старших и 

подготовите

льных групп 

Банк данных 

се
н

тя
б

р
ь 

2
0

2
4
 

Разработка 

плана 

работы с 

воспитанник

ами по 

реализации 

проекта 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада; 

- социальные 

партнеры 

 

План работы 

с 

воспитанник

ами 

 

се
н

тя
б

р
ь 

2
0

2
4

 

Разработка 

плана 

взаимодейст

вия с 

семьями 

воспитанник

ов с учетом 

мероприятий

, 

организуемы

х 

социальным

и 

партнерами 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада; 

- социальные 

партнеры 

 

План 

взаимодейст

вия с 

семьями 

воспитанник

ов  

се
н

тя
б

р
ь 

2
0

2
4
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диссеминац

ия 

инновационн

ого опыта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание и 

распростран

ение 

электронног

о сборника 

методически

х разработок 

по 

реализации 

взаимодейст

вия с 

семьями и 

социальным

и 

партнерами, 

направленны

е на 

сохранение и 

укрепление 

здоровья и 

поддержание 

интереса к 

занятиям 

спортом 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада; 

- социальные 

партнеры 

Распростран

ение опыта 

работы в 

социальных 

сетях, 

размещение 

электронног

о сборника 

на сайте 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 

Создание 

электронног

о сборника 

методически

х 

рекомендаци

й и 

консульта 

ций 

социальных 

партнеров по  

укреплению 

здоровья, 

приобщению 

к спорту и 

ЗОЖ 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

Социальные 

партнеры 

 

 

 

 

Распростран

ение опыта 

работы в 

социальных 

сетях, 

размещение 

электронног

о сборника 

на сайте 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

  0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 
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  Выпуск 

памяток и 

брошюр по 

сохранению 

и 

укреплению 

здоровья, 

приобщению 

к спорту и 

ЗОЖ. 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада; 

- социальные 

партнеры 

- 

распростран

ение 

материалов 

среди 

родительско

го 

сообщества 

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 

г.
  

Презентация 

опыта 

работы по 

реализации 

проекта  на 

муниципаль

ном, 

окружном и 

регионально

м уровнях 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

 

 

 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада 

 

 

 

-

презентации; 

- обмен 

опытом 

работы 

 

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 

г.
  

6. Информацио

нная 

деятельность 

Размещение 

информации 

о ходе 

реализации и 

результатах 

работы в 

социальных 

сетях и СМИ 

 

 

 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада 

 

-публикации 

в СМИ, на 

сайте, в 

сообществах  

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 

 
- 

Распростран

ение 

положительн

ого 

семейного 

опыта в 

средствах 

массовой 

информации 

и соц.сетях 

 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада 

 

-публикации 

в СМИ, на 

сайте, в 

сообществах  

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 
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  Заполнение 

результатов 

деятельности 

«Союз-

ТриС» в 

новостной 

ленте на 

сайте и в 

сообществе в 

соцсети 

 

-с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

-

педагогическ

ий коллектив 

детского 

сада 

 

-публикации 

в СМИ, на 

сайте, в 

сообществах  

0
1

.0
9

.2
0

2
4

 п
о

 3
1

.0
5

.2
0
2
6

 г
. 

 

7. Мониторинг 

результативн

ости 

деятельности 

Анкетирован

ие педагогов 

и родителей 

по итогам 

реализации 

проекта 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

Крутяева 

О.А., ст. 

воспитатель 

Гурова 

О.Ю., 

методист 

Справки по 

итогам 

анкетирован

ия 

М
ай

 2
0
2
5

, 

М
ай

 2
0
2
6

 г
 

Проведение 

мониторинго

вых 

исследовани

й по 

выявлению 

уровня 

физической 

подготовки 

старших 

дошкольник

ов и знаний 

и 

представлен

ий о ЗОЖ; 

сравнение 

результатов 

ГТО 

с/п «детский 

сад 

«Росинка» 

ГБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Безенчук 

 

Крутяева 

О.А., ст. 

воспитатель 

Гурова 

О.Ю., 

методист 

педагоги 

детского 

сада 

Справки по 

итогам 

анкетирован

ия 

М
ай

 2
0
2
5

, 

М
ай

 2
0
2
6

 г
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9. Способы экспертизы (средства контроля и обеспечения 

достоверности результатов деятельности, позволяющие оценить 

соответствие критериям оценки результатов) 

- анкеты участников проекта; 

- статьи проекта, пост-пресс-релизы; 

- количество посещений сайта и сообщества детского сада и 

социальных партнеров; 

- дискуссии в интернет-пространстве; 

- количество проведенных совместных мероприятий; 

- отзывы участников проекта; 

- количество педагогов, повысивших квалификацию по теме проекта; 

- количество детей, занимающихся в спортивных секциях (по данным 

АСУ РСО); 

- протоколы сдачи нормативов ГТО. 

10. Предполагаемые изменения в системе образования Самарской 

области (в том числе перечень планируемых к разработке 

нормативных правовых актов и/или учебно-методических 

разработок), включая предложения по распространению и внедрению 

результатов проекта/программы и по внесению изменений в 

законодательство Российской Федерации об образовании 

            - Разработка программы «Союз-ТриС: семья – сад – спорт, – «Сдаем      

              ГТО вместе!» 

- Выпуск памяток и брошюр по сохранению и укреплению здоровья, 

приобщению к спорту и ЗОЖ.  

            - Создание и распространение электронного сборника методических   

             разработок по    к программе «Союз-ТриС: семья – сад – спорт, –    

            «Сдаем ГТО вместе!» 
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- Создание электронного сборника методических рекомендаций и 

консультаций социальных партнеров по сохранению и укреплению 

здоровья, приобщению к спорту и ЗОЖ. 

 

11.  Предполагаемая продолжительность проекта/программы и его/её 

основных этапов 

Срок реализации проекта – 2 года (01.09.2024 – 31.08.2026) 

1.  Подготовительный этап (август-сентябрь 2024 г.) 

2. Организационный этап (сентябрь-ноябрь 2024 г.) 

3. Функциональный этап (декабрь 2024 – май 2026 г.)_ 

4. Итоговый этап (июнь 2026 – август 2026 г.) 

12. Оценка продуктов и результатов проекта/программы (продукты и 

результаты должны быть описаны конкретно, с указанием специфики 

заявленной темы проекта) 

     В ходе реализации проекта будут созданы: 

             - Программа «Союз-ТриС: семья – сад – спорт, –«Сдаем ГТО 

вместе!» 

             - Электронный сборник методических разработок по    к программе 

«Союз-ТриС: семья – сад – спорт, –«Сдаем ГТО вместе!» 

- Электронный сборник методических рекомендаций и консультаций 

социальных партнеров по сохранению и укреплению здоровья, 

приобщению к спорту и ЗОЖ. 

 -Выпущены памятки и брошюры по сохранению и укреплению 

здоровья, приобщению к спорту и ЗОЖ.  

- Распространение опыта работы: 

 - распространение положительного семейного опыта в средствах 

массовой информации и социальных сетях; 

               - отчет о деятельности «Союз-ТриС» в новостной ленте на сайте и в 

сообществе в    

             Социальные сети; 
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- презентация опыта работы по реализации проекта  на 

муниципальном, окружном и региональном уровнях. 

13. Необходимая ресурсная база для реализации проекта/программы 

(материальные и финансовые ресурсы, квалификация сотрудников, 

перечень имеющихся в наличии учебно-методических разработок, 

обеспечивающих проект/программу, и планируемых к разработке) 

Материальные и финансовые ресурсы с/п «детский сад «Росинка» 

ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук: 

- музыкально-спортивный зал с необходимым спортивным инвентарем 

и оборудованием; 

- спортивная площадка; 

Квалификация сотрудников: 

- Руководитель проекта/программы: старший воспитатель первой 

квалификационной категории; 

- Координатор проекта/программы: методист с/п «детский сад 

«Росинка» ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук; 

- Исполнители проекта/программы – педагоги с/п «детский сад 

«Росинка» ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук: воспитатели первой и 

высшей квалификационной категории, инструктор по физической 

культуре первой категории, старший воспитатель первой 

квалификационной категории, методист с/п «детский сад «Росинка» 

ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук. 

Перечень имеющихся в наличии учебно-методических разработок, 

обеспечивающих проект: 

-  Дополнительная общеразвивающая программа «Веселая скакалочка» 

- автор: Ржевская О.А., инструктор по физической культуре первой 

квалификационной категории; 

-  Дополнительная общеразвивающая программа «Навстречу ГТО» - 

автор: Ржевская О.А., инструктор по физической культуре первой 

квалификационной категории; 
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- «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!» - цикл занятий по 

здоровьесбережению дошкольников с использованием технологии 

игровых обучающих ситуаций( методическая разработка педагогов с/п 

«детский сад «Росинка» ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук принята 

педсоветом протокол №1 от 30.08.2023 г., приказ № 36/ОД от 

01.09.2023 г.) 

- Картотеки, собранные педагогами с/п «детский сад «Росинка» ГБОУ 

СОШ №4 п.г.т. Безенчук в рамках реализации Проекта на 

подготовительном этапе:  

1. Картотека подвижных игр. 2. Картотека утренней гимнастики. 

3.Картотека закаливающих процедур. 

14.  Обоснование устойчивости результатов проекта/программы после 

окончания его/ее реализации 

       Мы предполагаем, что по окончании реализации нашего  проекта 

увеличится количество семей, привлеченных к сдаче норм ВФСК «ГТО», у 

дошкольников сформируется  осознанная потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом 

самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни; возрастет число 

детей  в секциях спортивной направленности  детского сада и района. 
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