
Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой 

моторики детей раннего возраста, использование су-джок 

терапии.» 

В России с давних пор было принято с раннего возраста учить ребёнка играть 

со своими пальчиками. Это были такие игры, как “Ладушки”, “Сорока-

белобока” и т. п. После мытья ручки малыша вытирали полотенцем, как бы 

массируя каждый пальчик по отдельности. 

Доказано, что тонкая работа пальцами способствует развитию речи у детей. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка 

мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет скучно — 

надо обратить их в интересные и полезные игры. 

В последнее время на упаковках детских игр можно увидеть надпись: “Для 

развития мелкой моторики рук”. Многие родители слышали об этом понятии, 

но как развивать мелкую моторику и для чего это необходимо делать, знают 

далеко не все. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика 

отражает то, как развивается ваш малыш, свидетельствует о его 

интеллектуальных способностях. От того, насколько ловко научится ребёнок 

управлять своими пальчиками в самом раннем возрасте, зависит его 

дальнейшее развитие. 

Развитие детской речи от 0 до 6 лет. В это время происходит два важных 

события. От 1 года до 2,5 лет быстро расширяется словарный запас ребёнка. . 

В 4—4,5 года он осваивает письмо (но только при условии развитой мелкой 

моторики); 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок развивает мелкие 

движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений. Как правило, если движения 

пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребёнка в 

пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка движений пальцев и кисти 

ребёнка, способствующим улучшению артикуляционных движений, 

подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, 

повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим 

развитие мышления ребёнка. 

Представим вам некоторые простые упражнения для тренировки 

мелкой мускулатуры: 

1. Катание шестигранных карандашей. 

2. Перебирание палочек. 

3. Рисование тонкой и толстой кисточкой, пальцем. 

4. Рисование карандашом. 

5. Использование книги – раскраски. 

6. Лепка из глины, пластилина. 

7. Различные виды конструктора. 

8. Различные виды мозаики. 

9. Игры со шнурками, с верёвочками. 



10. Природный материал является хорошим средством для развития детского 

творчества и мелкой моторики рук. 

Одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие познавательной, 

речевой, эмоционально-волевой сфер ребенка является нетрадиционная 

технология работы – Су-Джок терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). 

Данная технология – достижение восточной медицины. Разработана она 

южно-корейским профессором Пак Чже Ву. В основе его метода лежит 

система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в целом. 

        В своей практике я применяю Су-Джок - массажеры в виде массажных 

шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами. Внутри 

таких шариков – «каштанов», как в коробочке, находятся два специальных 

кольца, сделанных из металлической проволоки, они легко растягиваются, 

можно свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх, создавая приятное 

покалывание. Колечко нельзя растягивать иначе оно потеряет массажные 

свойства, так же нельзя оставлять на пальце без движения, оно сдавливает. 

Техника массажа проста: кольцо надевается на палец руки и прокатывается 

либо по всему пальцу, либо по его части до появления ощущения тепла в 

массируемой области. Процедура кольцевого массажа не требует больших 

усилий, безболезненна и приятна. 

Массировать следует не только кончики пальцев, но и всю поверхность 

ладони. Это могут быть круговые движения шарика между ладонями, 

перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони, вращение 

шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и 

передача из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием 

между ладонями и т.д. 

При массаже пальцев эластичным кольцом, дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, сначала на правой, затем на левой руке, 

проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.  

На кистях рук имеются точки, которые взаимосвязаны с различными зонами 

коры головного мозга. Поэтому, определив зоны соответствия Рече 

образующих органов и систем, можно воздействовать на них с целью 

профилактики и коррекции речевых нарушений. За речь у человека отвечают, 

главным образом, две зоны, находящиеся в коре головного мозга — это зона 

Вернике, которая отвечает за восприятие речи. И зона Брока, отвечающая за 

экспрессивную речь – произнесение звуков самим человеком. 

Из этого следует, что для стимуляции речевого развития воздействовать надо 

на точки соответствия головному мозгу. По теории Су-Джок, это верхние 

фаланги пальцев. И при массаже Су-Джок шариком особое внимание нужно 

уделять именно этим участкам кисти руки, но в тоже время, воздействие на 

точки соответствия других органов благотворно влияет на самочувствие, 

приводит в тонус организм, поднимает настроение и, следовательно, 

достигается дополнительный благотворный эффект от массажа. 

          

 

 



 Приемы работы Су – Джок массажером: 

1. Массаж специальным шариком. 

2.Массаж эластичным кольцом. Пружинные кольца надеваются на пальчики 

ребенка и прокатываются по ним, массируя каждый палец до его 

покраснения и появления ощущения тепла.  

Формы  работы с детьми: 

1. Пальчиковая гимнастика в стихах с применением Су-Джок шарика – 

уникальное средство для развития речи ребенка. 

       С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя 

развитию речи. 

Упражнения с использованием Су-Джок развивают тактильную 

чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно 

стимулируют речевые области в коре головного мозга, а также способствуют 

общему укреплению организма и повышению потенциального 

энергетического уровня ребенка. 

Технология интересна тем, что подобные упражнения можно проводить в 

детском саду и дома самим родителям. 

Этот кругленький дружок 

называется Су-Джок 

этот шарик разноцветный 

покатаем мы в руках 

Чтобы легче было думать, 

сила чтоб была в руках 

Покатаем по ладошкам 

он откроется вот так! 

Там, волшебное колечко 

Ни большое, ни малое, 

В гости к пальчикам заходит 

Всем оно подходит. 

Приёмы су –джок массажа: 

 круговые движения шарика между ладонями 

 перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони 

 вращение шарика кончиками пальцев, 

 сжимание шарика между ладонями, 

 сжимание и передача из руки в руку. 

Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой  

Например: «Шарик пальчиком катаю» 

Шарик пальчиком катаю. 

Ловкость пальцев проверяю. 

Ты колючий шарик мой. 

Подружись сейчас со мной. (Шарик на ладони катать каждым пальчиком.) 



2. Но есть и другое применение массажным шарикам. Их используем не 

только для развития мелкой моторики, но и для развития цветовосприятия. 

Можно использовать следующие игры : «Разложи шарики по 

цвету», «Найди все синие» (красные, желтые, зеленые, «Сделай 

разноцветные шарики» (сине-красный, зелено-желтый). 

3. Упражнение «Один-много».  Ребенок находит где один или несколько 

шариков. 

4. Можно делать малышу массаж и одновременно рассказывать 

занимательную сказку о «колобке», о «рукавичке» и т. д. 

Достоинствами Су-Джок являются: 

Высокая эффективность – при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит 

вред – оно просто неэффективно. 

Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в 

своей работе, и родители в домашних условиях. 

Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно 

продаются в аптеках и не требуют больших затрат). 

 


